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Waar mag je een zegen over vragen? 
  
‘Aan ‘s HEREN zegen is het al gelegen!’, luidt een bekende spreuk. En dat klinkt best bijbels, 
toch? We hebben de zegen van God nodig over ons werk, anders wordt het niets. Zegt ook 
Psalm 127 niet zoiets? ‘Als de HERE het huis niet bouwt, tevergeefs zwoegen de 
bouwlieden’. ‘Als de HERE de stad niet bewaakt, tevergeefs waakt de wachter’. We citeren 
zulke woorden ook graag bij ons kerkenwerk. Maar staat er ook wat wij denken dat er staat? 
  
Wat de Psalmist zegt is veel radicaler dan wat wij ervan maken. Zoals wij over Gods zegen 
spreken, wordt die vaak sluitstuk. Het klinkt dan ook vaak aan het slot van onze gebeden: ‘en 
wilt U het zegenen’. Dus eerst vermelden we wat wij van plan zijn te doen, en vervolgens 
moet God daar zijn zegen over geven. God wordt dus genoemd in het verlengde van onze 
menselijke inspanningen.  
Maar in Psalm 127 is het precies andersom. God is zelf de bouwer van een huis en de waker 
van een stad! Wat Híj doet en denkt, dat gaat voorop. En onze menselijke inspanningen 
liggen slechts in het verlengde van wat Hij doet. Niet Hij is onze assistent, nee, wij mogen 
Gods assistent zijn bij wat Hij aan het doen is. En als Hij niet zelf aan het bouwen en waken 
is, dan is al onze menselijke arbeid ‘tevergeefs’; ook al zou het de heilige tempel en de heilige 
stad Jeruzalem betreffen. 
De eigenlijke zegen is dus dat de menselijke inspanning in dienst staat van God en het werk 
van Zijn handen; niet andersom. En niet te vergeten: Hij kan zich ook behoorlijk redden 
zonder onze arbeid; Hij geeft het zijn dienaren soms in de slaap. 
Bij onze gebeden mogen we ons dus wel afvragen waarover wij Gods zegen kunnen vragen. 
Niet zo maar over alles dat wij in onze ijver willen verrichten; ook niet in de kerk. Voorop zal 
op één of andere manier moeten gaan ‘Uw Naam, uw Koninkrijk, uw wil’. 
  
God zelf is in deze wereld aan het werk. En zijn Geest waait waarheen Hij wil. En Hij weet 
waar Hij naartoe werkt. Dwars door alle donker en zonde en dood heen werkt Hij toe naar zijn 
toekomst. Voor ons is de kunst dus veeleer om ons in de geschiedenis en in ons eigen leven 
af te vragen: wat is God hier aan het doen, hoe is Hij hier aan het werk? En wat zouden wij 
mogen doen om Hem daarin te dienen? Over dát werk gebiedt de HERE zijn zegen. 
Het steekt zelfs nog dieper. God zoekt ons ook. Hij probeert ons te bereiken. Hij probeert ons 
hart te bereiken om ons genegen te maken tot de dienst aan Hem. 
En wie dat weet, wie gelooft dat God naar ons op zoek is, die probeert zich voor Gods Geest 
open te stellen. Die beleeft alles in Gods schepping als zijn zoektocht naar ons hart, als zijn 
poging om ons met zijn nabijheid te vervullen, dus: ons te zegenen. Hij wil ons zegenen 
opdat wij tot een zegen zullen zijn. 
  
Die wetenschap dat God naar ons op zoek is en ons wil zegenen, vond ik op een 
ontroerende manier terug in één van de gebeden die ik las van de Keltische christenen. Alles 
wat in de schepping naar hen toekomt willen zij zien en beleven als komend van God. En zij 
willen geen enkel signaal missen; want hun ziel verlangt naar God en naar zijn nabijheid. Dus 
leven zij zeer bewust. Zij zien overal hoe God aan het bouwen en aan het waken is, en willen 
daar deel van uit maken, willen in zijn dienst genomen worden. Alles zou hen tot een zegen 
kunnen zijn mits God daarin is en hun levens vult. Zelfs bij vervelende gebeurtenissen bidden 
zij nog dat die tot zegen zullen zijn, opdat hun harten volstromen van de liefde van God. 
Van dat Keltische geloof vind je nog iets terug in ons aloude gebed: HERE, zegen deze 
spijze. Het gaat er daarbij niet om dat God iets met dat voedsel moet doen; nee, het gaat 
erom dat wijzelf dat eten zo ontvangen en in ons opnemen dat we daarin gezegend worden 
door God zelf. Dat we ons dus bewust zijn van wat wij ‘zo maar ’ontvangen, maar wat in feite 
Gods geschenk is aan ons om te blijven dienen ‘zijn Koninkrijk en de daarbij horende 
gerechtigheid’. Ik eindig met dat Keltisch gebed. 
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Laat tot zegen voor mij zijn, o God, 
elk ding dat mijn oog ziet. 
Zegen voor mij, o God, 
elk geluid dat mijn oor hoort. 
Zegen voor mij, o God, 
elke geur die naar mijn neus gaat. 
Zegen voor mij, o God, 
elke smaak die naar mijn lippen gaat, 
elke noot die naar mijn lied gaat, 
elke lichtstraal als een gids op mijn weg, 
elk ding dat ik najaag, 
elk lokaas dat mijn wil bekoort, 
de ijver die zoekt naar mijn levende ziel: 
U, de Drieënige, op zoek naar mijn hart. 

B.Gijsbertsen 


